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EFEKTIVNÍ STÁT: 

ANTIBYROKRATICKÝ ZÁKON
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Problém? Regulatorní zátěž firem!

• Neustále roste (z národní i 

evropské úrovně)

• Chybí kvantitativní rámec pro 

analýzu povinností i metodika pro 

hodnocení zátěže

• Hodnocení dopadů regulace (RIA) 

– pouze ex ante (tj. předem)
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Finanční dopady regulatorní zátěže

• Pro firmy představuje toto zatížení 

náklady bezmála 83 tisíc za rok

• Podle Eurochambres z každého 

podnikateli vytvořeného eura 

spolkne plných 12 centů práce 

vynaložená na splnění 

administrativních povinností 

uložených veřejnou mocí
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Pozn: Údaje zpracovány v roce 2024.
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Jak snížit regulatorní zátěž?

• Zvýšit srozumitelnost jednotlivých právních norem pro jejich 

adresáty

• Vytvářet informativní přehled veřejnoprávních povinností

• Důsledně zpracovávat RIA

• K aktivnímu snižování zátěže prostřednictvím 

antibyrokratických balíčků přidat systematický přístup 

prostřednictvím Antibyrokratického zákona
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Řešení? Antibyrokratický zákon!

• Kontinuálně a systematicky sníží neodůvodněnou regulatorní a 

nadměrnou byrokratickou zátěž

• Zvýší transparentnost a předvídatelnost českého právního rámce 

zveřejňováním přehledu veřejnoprávních povinností

• Založí neformální iniciativu zákonem zřízených podnikatelských 

reprezentací (podávání námětů)

• Odstraní asymetrii v informování podnikatelů
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Mobilní aplikace HappKa

novinky ze světa ekonomiky, legislativy a podnikání

aktuality z regionů a oborů

ankety, šetření HK ČR a statistiky ČSÚ

pozvánky na kurzy, semináře, akce a podnikatelská setkání 

publicistika Komora+

možnost personalizovat a sdílet obsah  



9. Priorita 
Zdraví a efektivní 
zdravotnictví založené na 
prevenci
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Pokud by se lidé pravidelně hýbali, 
Evropě by do roku 2050 ušetřili až

14 miliard EUR na zdravotní péči (OECD, WHO) 



• Pohybová aktivita má větší potenciál snížit riziko úmrtí než léky

• Rizika z vykonávání pohybové aktivity jsou minimální, zatímco negativní účinky

pohybové neaktivity a dlouhodobého fyzické inaktivity jsou jednoznačné. 

• WHO sice doporučuje vykonat celkově alespoň 150 min středně náročné fyzické

aktivity za týden – ideálně rozdělených do alespoň 5 dní v týdnu, ale každý

pohyb se počítá. 

BENEFITY POHYBOVÉ AKTIVITY





PRAHA

ZALOŽENÍ NADAČNÍHO FONDU AKTIVNÍ 

ČESKO 

NÁRODNÍ SUMMIT

19.5.2023





ODBORNÍ PORADCI

• Světová zdravotnická organizace

• Národní sportovní agentura

• Český olympijský výbor

• Česká školní inspekce

• Státní zdravotní ústav

• Oborová zdravotní pojišťovna zaměstnanců bank, 

pojišťoven a stavebnictví

• Česká asociace preventivní kardiologie ČKS

• Česká aliance pro kardiovaskulární onemocnění, z.s.

• Česká společnost tělovýchovného lékařství

• FTVS UK Praha

• Asociace psychologů sportu

• Platforma „Ministr zdraví“

• Certifikovaná McKenzie klinika

• ČOPN

• Zdeňka Němečková Crkvenjaš, poslankyně, 

lékařka

• Tom Philipp, poslanec, lékař

• Martina Ochodnická, poslankyně, pedagožka

• Michaela Šebelová, poslankyně, fyzioterapeutka

• Czech Tourism

• Iniciativa Česko se hýbe

• Svaz učitelů tance

• Asociace Školních Sportovních Klubů

• LOKOMOCE

• Moje obrazovka

• Art 4 People

• AMOS vision

• Národní síť zdravých měst

• Prostě běž!



VIZE

AKTIVNÍ SPOLEČNOST

AKTIVNÍ STÁT

AKTIVNÍ PROSTŘEDÍ

AKTIVNÍ LIDÉ

VÍCE AKTIVNÍCH LIDÍ PRO ZDRAVĚJŠÍ SVĚT

MISE AKTIVNÍHO ČESKA

PLNĚ V SOULADU S GLOBÁLNÍM AKČNÍM 
PLÁNEM SVĚTOVÉ ZDRAVOTNICKÉ 

ORGANIZACE  



AKCE / KAMPANĚ DATAHUB LOBBY

Zastřešující deštník pro řadu akcí, 

programů a iniciativ na podporu 

aktivního pohybu.

Koncentrace a sdílení studií a 

dalších argumentů na podporu 

pohybu.

Silná skupina stakeholderů pro 

legislativní změny ve prospěch 

pravidelného pohybu.

propojení sil, financí a energie 

pro oslovení široké, zejména 

neaktivní veřejnosti 

VLASTNÍ INICIATIVY

vypracování studie ekonomické 

prospěšnosti pohybu v ČR 

(Deloitte)

NAŠE ÚSPĚCHY 

snížená sazba DPH pro vstupy 

na sportoviště

projekt Aktivní ŠKOLA, zřízení 

meziresortní skupiny “POHYB”

3 PILÍŘE AKTIVIT



15.5.2024
Výroční konference 

v Senátu

1

4.9.2024
Zahájení kampaně
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23.-30.9.2024
180         šť 
             
      z      

         
#BEACTIVEDAY

865 akcí
163 869 účasníků!

3

23.-26.9.2024
Letos jsme 

rozpohybovali 
Ministerstvo 
zdravotnictví 
ČR a MŠMT! 

4

5

https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=qJPkiv9ll28
https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=31s




Liberec, 
Turnov, 
Lomnice nad Popelkou, 
Jilemnice, 
Rokytnice nad Jizerou



SLEDUJTE NAŠE 
SOCIÁLNÍ SÍTĚ

@aktivnicesko

@aktivnicesko

Aktivní ČESKO
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DĚKUJI ZA POZORNOST. 

Hospodářská komora České republiky

Florentinum (recepce A), Na Florenci 2116/15

110 00 Praha 1

office@komora.cz
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